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- 4 neHn
7-11 JIET
Macca Iniueskle bewecTsa Duepreru-ueckas| N peuen-
Ipuem numy, HanMeHoBanHe 611044 !
NOPUHH Beaku, r Witpst, r Yraenoms, r HEHHOCTh, KKaJ TYpbI
3aBTpak
BJIIO0O U3 PHIBBI (PBIBA,TYILIEHAS B TOMATE C OBOIIIAMU 2 e
Ne229 unn KOTJIETBI PBIEHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) w0 SalilLS0 L/ 1,50 10,9130 A SHaR ) Eemags
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U JIHIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIIEHWUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nnugu: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 472,03/486,73
nongHuk (OB3)
BYJIOUKA CIHOBHAS Neld6 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMITOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
HT1oro 3a npuem numm: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
Inmessle Bewecrsa
Macca ueprern-yeckasn| Ne peuer-
Mpuem nump, naumenosanne Garoaa . . )
nopunu e, Hups, r Vrsesomn, r UEHHOCTD, KK TYpBI
3aBrpak
BJIIOAO M3 PLIBBI (PLIBA,TYLLIEHAS B TOMATE C OBOILIAMH 55
Ne229 unn KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 10 T s LAY Mo 220108
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM M JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB THLHEHWYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 2,15 116,33 6
HMroro 3a npuem mumm; 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
nosapHuk (OB3)
BYJIOUKA CHHOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 U3IOMA NeS1 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a npiem muuu: 350 9,28 9,50 51,50 303,10




